
JORNADAS DE INVESTIGACIÓN 

Flexibilización laboral, teletrabajo y trabajo remoto 

 
AGENDA PRELIMINAR 

 

Día 1 
16 de mayo, 2022 

9:00 a.m. -9:15 a.m. Bienvenida y apertura de las jornadas a cargo del Coordinador de Prosic 

9:15 a.m.-10:00 a.m. CONFERENCIA INAUGURAL 
 

Las profesiones futuras y el trabajo, tecnología al 2050 
Concepción Olavarrieta, Vicepresidenta del Proyecto Milenio 

10:00 a.m.-10:15 
a.m. 

Espacio de consulta y preguntas del público 

10:15 a.m.-10:30 
a.m. 

Coffee Break 

10:30 a.m.-10:45 
a.m. 

MESA 1: HISTORIA, EVOLUCIÓN Y TENDENCIAS DEL TRABAJO REMOTO 
 
Derechos desconectados: Mirada al Teletrabajo en América Latina 
Mery Laura Perdomo Ospina, Coordinadora Regional para América Latina y el 

Caribe de la Red Internacional de Abogados para la Defensa del Derecho Laboral-

ILAW 

10:45 a.m.-11:00 
a.m. 

El futuro del trabajo es híbrido 
Joshua Sibaja, Gerente para Sector Público de Cisco Costa Rica 

11:00 a.m.-11:15 
a.m. 

Visión del Teletrabajo 
Priscilla Rivera Castillo, Asesora del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social 
(MTSS) y Coordinadora de la Comisión Institucional de Teletrabajo 
Erick Briones Briones, Jefe del Departamento Legal de Inspección de Trabajo del 
MTSS 

11:15 a.m.-11:30 
a.m. 

¿El teletrabajo llegó para quedarse tras la Covid-19? Una mirada desde las 

expectativas empresariales 

Luis Vargas Montero, Investigador del Instituto de Investigaciones en Ciencias 

Económicas (IICE) 

11:15 a.m.-11:30 
a.m. 

Espacio de consulta y preguntas del público 

 

Día 2 
17 de mayo, 2022 

9:00 a.m. -9:15 a.m. MESA 2: CONDICIONES PARA IMPULSAR EL TRABAJO REMOTO 
 
El teletrabajo en el sector empresarial: una perspectiva desde el ámbito laboral 
Carla Sánchez, Asociada Senior, BLP Legal 



9:15 a.m.-9:30 a.m. Incidencia del Síndrome de Desgaste Ocupacional o Burnout en personas 

Teletrabajadoras 

Eugenia Gamboa, PsicoempresarialCR 

9:30 a.m.-9:45 a.m. El perfil digital de un teletrabajador 
Adriana Oviedo Vega, Programa de Teletrabajo y Transformación Digital de la 
Universidad Estatal a Distancia (UNED) 

9:45 a.m.-10:00 a.m. Espacio de consulta y preguntas del público 

10:00 a.m.-10:15 
a.m. 

Coffee Break 

10:15 a.m.-10:30 
a.m. 

MESA 3: RETOS EN LA IMPLEMENTACIÓN DEL TELETRABAJO 
 
Retos y oportunidades del teletrabajo 
Jorge Llubere Azofeifa, asesor del Centro Internacional para el Desarrollo del 
Teletrabajo- CIDTT y Presidente de la Academia Internacional de Transformación 
del Trabajo para América Latina ITA-LAC 

10:30 a.m.-10:45 
a.m. 

Venciendo los retos en la implementación del teletrabajo 
Rony Mauricio Rodríguez Barquero, Docente, profesor de Administración de 
Empresas e integrante del Consejo Institucional del TEC 

10:45 a.m.-11:00 
a.m. 

Derechos desconectados. Retos para la implementación del Teletrabajo en 
América Latina 
Juan Manuel Ottaviano. Abogado laboralista. Investigador Centro de Estudios 
sobre el Trabajo y el Desarrollo (CETyD) - Universidad de San Martín. Miembro de 

ILAW.  

11:00 a.m.-11:15 
a.m. 

Espacio de consulta y preguntas del público 

 

 

Día 3 
18 de mayo, 2022 

 
9:00 a.m. -9:15 a.m. 

MESA 4: TRANSFORMACIÓN Y FUTURO DEL TRABAJO REMOTO 

 
Efectos positivos del teletrabajo post- Covid 19 
Milena Gómez Gallardo, Universidad Técnica Nacional (UTN) 

9:15 a.m.-9:30 a.m. Comunicación en el teletrabajo 
Herlaynne Segura Jiménez, Docente investigadora de la Universidad de Antioquia 
y la Universidad Pontificia Bolivariana 

9:30 a.m.-9:45 a.m. Oportunidades y retos de la implementación de la Ley de Nómadas Digitales en 
Costa Rica 
Edwin Estrada Hernández, Director de Desarrollo para Centroamérica de NAE y 
miembro de la Junta Directiva de CAMTIC 

9:45 a.m.-10:00 a.m. Espacio de consulta y preguntas del público 



10:00 a.m.-10:15 a-
m. 

Coffee Break 

10:15 a.m.-10:30 
a.m. 

MESA 5: EXPERIENCIAS Y BUENAS PRÁCTICAS EN EL TELETRABAJO 
 
Gente Disfrutando la Vida 
María Alejandra López Yglesias, Directora General de Zepol 

10:30 a.m.-10:45 
a.m. 

Aciertos, resistencias y aprendizajes en la implementación del teletrabajo. La 
experiencia de la Universidad de Costa Rica 
Katalina Alfaro Miranda, Coordinadora del Programa de Teletrabajo de la 
Universidad de Costa Rica 

10:45 a.m.-11:00 
a.m. 

La firma digital certificada como herramienta para el teletrabajo en el Sector 
Público a la luz de la legislación laboral costarricense (experiencia en la 
Universidad Nacional) 
César Sánchez Badilla, Docente de la Escuela de Informática de la Universidad 
Nacional (UNA) 

11:00 a.m.-11:15 
a.m. 

Espacio de consulta y preguntas del público 

11:15 a.m.-12:00 
a.m. 

CONFERENCIA DE CIERRE 
Avances y proyección regional del teletrabajo  

 
Fernando García Granara, Especialista en Legislación Laboral y Diálogo Social de 

la Organización Internacional del Trabajo (OIT)  

12:00 p.m.-12:15 
p.m. 

Espacio de consulta y cierre de jornadas 

 

 


