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;Qué es?

® Una actividad laboral que se lleva a cabo fuera
de la organizacion en la cual se encuentran
centralizados todos los procesos.

La utilizacion de tecnologias para facilitar la
comunicacion entre las partes sin necesidad de
estar en un lugar fisico determinado para cumplir
sus funciones.

Un modelo organizacional diferente al
tradicional que replantea las formas de
comunicacion interna de la organizacion y en
consecuencia genera nuevos mecanismos de
control y seguimiento a las tareas.

Teletrabajo

;Qué no es?

® Call center

® Servicio a domicilio

® Manufactura en la casa
® No es una profesion
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2020 Pandemia COVID 19y
teletrabajo

® El mundo se detuvo y el teletrabajo fue la NUEVA
forma de trabajo

® Las empresas no estaban preparadas para este cambio

® Las empresas que lo aplicaban tampoco estaban
oreparadas para un cambio tan grande y abrupto

® Todo fue nuevo para los colaboradores.
SALVESE QUIEN PUEDA



ANTES AHORA

Horarios rigidos (8.am —5p.m)  Horarios flexibles de acuerdo
con las necesidades del cargoy
Antes y los resultados esperados
I 4
Trabajo Unicamente en la sede Trabajo desde cualquier lugar
despues de la organizacion

d e | Uso de computadoras Dispositivos propios
unicamente en la oficina

te | Et a baJ O Sistemas de control y monitoreo Evaluacion por resultados

fisicos

Reuniones laborales limitadasa  Reuniones vituales con
encuentros fisicos participantes ilimitados



;Que nos paso?Y no fue el
teletrabajo

Sentirnos rapidamente abrumados
Estresados
Acumular tareas inacabadas o procrastinar

Tener problemas para encontrar tiempo
disponible para realizar actividades de
ocio.

No separamos los espacios




;Que
obtuvimos?

Calidad de
vida

El disfrute del
tiempo libre y mas
tiempo de
descanso

Mayor tiempo de
calidad para la

familia, ocio,
deporte u otros

Se acortaron las
distancias.

El ahorro en gastos
de ropa,
transporte,
alimentacion

Mayor
productividad, se
trabaja sin
Interrupciones

L.as reuniones se
agilizaron




;Que hacer

post covid?




