


Jornadas de Investigacion: Flexibilizacion laboral, telefrabajo y
trabajo remoto

Gente Distrutando
la Vida

Como teletra baja mos en Zepol

Expositora: Maria Alejandra Lopez
Directora General Zepol S.A.
malopez@labzepol.com
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“Gente Zepol

Compartamos en familia esta festividad,
cerremos juntos el afio con nuestro
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%te Zepol

Clase por

200m

Miércoles 22 de septiembre
Hora: 4:00pm

'/// 25 DE

NOVIEMBRE
4:15PM

¢ Qué necesitas?

- Mat de yoga.
(Pequena Alfombra)

Instructora Sil SanchE -Ropa cémoda.

-Ganas de ejercitarte.

b d

YOGA

Flow Restaurativa

[EETIER Sil Sanchez

Hora: 4:00pm

- Mat de yoga.

(Pequefia Alfombra)

-Ropa comoda.

Clase por

200m

Miércoles 8 de septiembre

¢ Qué necesitas?

-Ganas de ejercitarte.
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“Gente Zepol

b. lluminacién

Antes de iniciar una reunion virtual, se recomienda
no sentarse directamente delante o al lado de una
fuente de luz, porque los demas participantes
veran a su alrededor una luz brillante y usted sera
una figura oscura. Es recomendable ajustar la luz
con |dmparas o iluminacién natural previo a las

sesiones, para evitar estos factores.

FALIL u.] I’ . —L

Dentro de los protocolos para la
utilizacién del audio y video durante una
sesién  virtual, se recomiendan los

siguientes puntos:

= Ingrese con el micréfono en modo
silencio o "mute” y la cdmara encendida,
esto para evitar interrupciones al
momento de ingresar.

* Mantenga siempre su camara
encendida durante toda la reunién, ya
que esto permite mantener un ambiente
de respeto y atencion entre todos los
participantes de la reunién.

Es importante mantener una postura
correcta mientras se estd frente a la

cdmara, situdndose dentro del &area
central del video permite mostrar su
interés a los diferentes temas de la
reunion.

Es importante mantener el contacto
visual en todo momento.
» Sitiene problemas de conectividad o las
demds personas le indican que su voz se
esti entrecortando, apague
momentineamente su camara de video,
de esta manera el consumo de internet
disminuird, lo que permitiria mejorar la
conexion de audio.
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